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ای مكان : فهو حسب نوعه یحتمل البرد 
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الوفاء شعارها 
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Uns‏ ميكى اسال ربی ان یعزها 
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x +‏ اشتهرت فى التاريخ بالحضاره 
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الحيوية الهامة لجسم الانسان كما یحتوی 
على فیتامینات کثيرة توجد داخل الفطاء 
الواقی لحبة الارز ؛ ولکن بعد عملية فصل 


هذا الفلاف عن الارز یفقد الارز هذه 
الفیتامینات .. لذلك نجد اعداداً كبيرة من 
الآسيويين الذين یاکلون الارز المنزوع 
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